
 
In un momento particolare della mia vita mi sono rivolta al Consultorio Sportello Donna.  
 
Avevo problemi di salute e l’impressione che il mio posto di lavoro, per il quale ero attiva da quasi 
nove anni, non fosse più sicuro. Infatti sono stata licenziata un mese dopo. 
 
Presso il Consultorio Sportello donna sono stata seguita con professionalità, ma anche con 
empatia. Ho svolto, con l’aiuto e la guida di una loro consulente, un interessante lavoro su me 
stessa stilando un bilancio personale e professionale. Essere consapevole dei propri punti forti e 
delle proprie debolezze è molto utile per trovare un nuovo lavoro, ma non solo. E’ stato l’inizio di 
un nuovo percorso, tutto in salita, nel quale ti senti molto sola, anche se non mancano gli amici e 
gli affetti. Tutto è nelle tue mani, tu e solo tu potrai trovare un nuovo lavoro. Ho inviato tante lettere, 
risposto a tanti annunci. 
 
Finalmente, dopo quasi cinque mesi di disoccupazione, a 55 anni, ho firmato un nuovo 
interessante contratto di lavoro. Inizierò a giugno e spero sinceramente che tutto vada per il 
meglio. Grazie Fabiana! 
 
 
 
 
 


