
 
PENSIONAMENTO 

tra desiderio e timore del cambiamento 
 

Régis Dubied, perito federale in assicurazioni. Cofondatore di Assidu SA 
(consulenza e brokeraggio assicurativi), Lugano. Docente al Centro di studi 
bancari a Vezia. 
 
Alberto Agustoni, dottorato in diritto all’Università di Basilea, avvocato e 
notaio dal 1964, con studio a Bellinzona. Per oltre 30 anni è stato giurista e 
presidente della Commissione cantonale per l’applicazione della Legge 
federale sull’assicurazione invalidità, abolita nel 1996.  
 
Chiarella Rei-Ferrari, avvocato con studio a Bellinzona dal 1984 e giudice 
supplente del Tribunale d’Appello dal 1992. È stata presidente dell’Ordine 
degli avvocati del Canton Ticino (1999/2001), membro della Commissione 
federale di ricorso in materia doganale e della Commissione federale del 
lavoro, presidente dell’Ufficio di conciliazione cantonale in materia di parità 
dei sessi.  
 
Rita Pezzati, psicologa e psicoterapeuta, consulente e counsellor presso il 
Servizio geriatrico dell’Ospedale Beata Vergine di Mendrisio e presso Pro 
Senectute. È autrice di varie pubblicazioni (tra le quali, con Fabio Moser e 
Boris Luban Plozza, Un’età da abitare. Identità e narrazione nell’anziano. 
Edizione Bollati Boringhieri, 2002). 
 
Marilù Zanella, licenza in scienze sociali, diverse esperienze di volontariato 
con anziani, bambini e disabili, ha lavorato per l’ATTE nel coordinamento 
del volontariato e nella promozione del telesoccorso, ora è coordinatrice 
della Conferenza del volontariato sociale.  
 
Patrizia Taccani, psicologa e formatrice. Già docente presso la Scuola 
operatori sociali di Milano. È autrice di varie pubblicazioni tra le quali, con 
Federica dell’Orto Garzonio, Conoscere la vecchiaia, Edizione Carocci, 
2002 
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Ciclo di incontri  

aprile-maggio 2010 
 
 
 

 
 
 
Il pensionamento è un passaggio verso una nuova tappa della vita.  
 
Il lavoro “cambia” e con esso cambiano compiti e ruoli assunti in 
ambito sociale e familiare. Cambiano i ritmi della quotidianità, si 
prospettano altre attività interessanti, nuovi progetti da realizzare 
in ambiti diversi con persone nuove. 
 
Un passaggio delicato, ma importante! Da pensare e preparare con 
cura per tutti: donne e uomini. Cambiare “professione” non deve 
essere solo un momento di addii nostalgici, ma deve potersi 
trasformare in fonte di energia da investire in nuovi progetti 
interessanti, liberi da ogni condizionamento. 
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Quota d’iscrizione 
 
Ciclo d’incontri completo 
Fr. 120.- per coppie 
Fr. 90.-  per persone singole 
Fr. 80.- per beneficiari AVS/AI 
 
Singoli incontri:  
Fr. 30.- per coppie 
Fr. 20.- per persone singole  
Fr. 15.- per beneficiari AVS/AI 
                                      
 
Informazioni e iscrizioni: 
Dialogare, via Foletti 23 , 6900 Massagno, 

 091/967 61 51    fax 091/967 61 52 
e-mail: segretariato@dialogare.ch 
www.dialogare.ch 
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Mercoledì, 14 aprile 2010, ore 18-20   
Assicurazioni sociali e previdenza professionale 
Régis Dubied, perito federale in assicurazioni 
                                  
Mercoledì, 21 aprile 2010, ore 18-20  
Diritto successorio  
Alberto Agustoni, avvocato e notaio 
Testamento biologico  
Chiarella Rei-Ferrari, avvocato  
 
Mercoledì, 28 aprile 2010, ore 18-20   
Quotidianità, cura di sé e tempi di vita   
Rita Pezzati, psicologa e psicoterapeuta   
 
Mercoledì 5 maggio 2010, ore 18-20  
Nuove attività e nuovi progetti, testimonianze 
Marilù Zanella, responsabile Segretariato Conferenza 
Volontariato Sociale CVS    
 
Mercoledì 19 maggio 2010, ore 18-20  
L’identità nei rapporti interpersonali 
Patrizia Taccani, psicologa e formatrice, Milano 
 
 
 
Luogo: Giubiasco, Salaruna, spazio multiuso FTIA 
(via Linoleum 7, nei pressi della stazione FFS)   

 


