“Collage” di Michela Varini

Donne e salute

Introduzione

Osvalda Varini,
Pres. Ass. Dialogare-Incontri

Donne e salute: ancora un doppio ruolo!

Lorenza Hofmann,
Lic. scienze politiche,
Giornalista e consulente

Donne, stress e benessere psichico

Anita Testa Mader,
Dr. psic. Ricercatrice,
formatrice e consulente

Donne e salute

Dalle Grandi Madri alle piccole madri

Silvia Vegetti Finzi,
Psicoterapeuta della
famiglia e dell'infanzia

Ai confini della realta

ALL THAT JAZZ di Bob Fosse,
USA 1979

Gino Buscaglia

Donne e salute

A colloquio con il ginecologo

Piercarlo Rey,
Dr. med. Specialista FMH
in ginecologia

La diagnostica senologica: stato dell’arte

Gianfranco Scaperrotta,
Dr. med. Specialista in
diagnostica interventistica
senologica

Donne e salute

C'e posto per la salute nella vita delle donne?

Marina Piazza,
Sociologa

Ai confini della realta

BLADE RUNNER di Ridley Scott,
USA 1982

Gino Buscaglia

Donne e salute

Gender Health, ovvero?

Paola Coda Bertea,
Psicologa sociale

Gender medecine: influsso di sesso e genere
nella percezione del dolore

Maria Grazia Canepa,
Dr. med. specialista FMH
in medicina interna

Manifestazioni psico-fisiche nelle donne immigrate

Monica Rosselli Kaeppeli,
Dr. med. specialista FMH
in medicina interna

La tiroide, la suocera e I'inconscio

Milena Delorenzi,
Psicoterapeuta

Tavola rotonda
Donne e salute: divenire consapevoli

Paola Coda Bertea

Maria Grazia Canepa

Monica Rosselli Kaeppeli
Milena Delorenzi

Moderatrice: Lorenza Hofmann

Fotografia e letteratura

Un racconto di Thomas Hardy

Remo Ceserani,
Prof. Letterature comparate,
Universita di Bologna

Fotografia e letteratura

Un racconto di Daphne du Maurier

Remo Ceserani,
Prof. Letterature comparate,
Universita di Bologna

Ai confini della realta

Ai confini della realta

ALWAYS di Steven Spielberg,
USA 1989

THE OTHERS di Alejandro Amenabar,
Spagna 2001

Gino Buscaglia

Gino Buscaglia

Ai confini della realta

KUKUSHKA di Alexander Rogozhkin,
Russia 2002

Gino Buscaglia

Pensionamento tra desiderio
e timore

Situazione finanziaria e questioni giuridiche:
quali cambiamenti?

Aw. Michela Ferrari-Testa
Aw. Alberto Agustoni

Pensionamento tra desiderio
e timore

Quotidianita, cura di sé e tempi di vita:
quali cambiamenti?

Rita Pezzati, Psicologa e
psicoterapeuta

Ignazio Cassis, Medico
specialista in medicina interna

Ai confini della realta

BIG FISH di Tim Burton,
USA 2003

Gino Buscaglia

Pensionamento tra desiderio
e timore

L'identita nei rapporti interpersonali:
guali cambiamenti?

Patrizia Taccani,
Psicologa e formatrice

Ai confini della realta

L'ARCO di Kim Ki-Duk,
Corea 2005

Gino Buscaglia

Maternita, paternita, famiglie

Maternita e paternita oggi, fra desideri
di condivisione, ambivalenze e nuovi bisogni

Grazia Colombo,
Sociologa

Le metamorfosi della figura paterna

Graziano Martignoni,
Medico e psicoanalista

Ai confini della realta

OGNI COSA E ILLUMINATA di Liev Schreiber,
USA 2005

Gino Buscaglia

Maternita, paternita, famiglie

Essere madri: il rapporto maternita-filosofia

Francesca Rigotti,
Filosofa e saggista

Se Giulietta e Romeo fossero invecchiati
assieme...

Vittoria Cesari Lusso,
Docente Universita della
Svizzera italiana

Settembre 27 sabato
Ottobre 4 sabato
8 mercoledi
11 sabato
18 sabato
Novembre 5 mercoledi
8 sabato
20 giovedi
27 giovedi
Dicembre 3 mercoledi
Gennaio 14 mercoledi
28 mercoledi
31 sabato
Febbraio 7 sabato
11 mercoledi
14 sabato
Marzo 4 mercoledi
14 sabato
25 mercoledi
28 sabato
Aprile 4 sabato
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Maternita, paternita, famiglie

Politiche e buone prassi per conciliare
lavoro e famiglia

MENU LETTERARIO

Aw. Marilena Fontaine,
Delegata pari opportunita
Roberto Sandrinelli,
Coordinatore della politica
familiare e della protezione
dei minorenni

Lorenza Hofmann,

Lic. scienze politiche,
giornalista e consulente

Per chi ama la buona tavola e per chi apprezza la pagina letteraria, abbiamo
preparato un

Riservate la serata del 26 settembre 2008: ci faremo guidare da Daniela Pizzagalli,

nota scrittrice milanese, attraverso quelle pagine di letteratura che hanno sapientemente
ritratto I'arte culinaria, deliziandoci al contempo con le creative prelibatezze della cuoca,
Sandra Defanti, presso il ristorante Defanti a Lavorgo.

Essendo i posti limitati, vi invitamo a prendere contatto

al piu presto presso il segretariato di Dialogare,

tel. 091 967 61 51

Il ricavato finanziera progetti e iniziative dell’ Associazione Dialogare.

Con il sostegno di

= € FABBRONI @
DELEGAZIONE DELLA SVIZZERA ITALIANA

ACCADEMIA ITALIANA DELLA GUCINA

Association des Gourmettes
Lugano

Affrancare
per favore

Associazione Dialogare-Incontri

Via Foletti 23

6900 Massagno



. tutto questo e altro ancora su

Donne e salute

Sabato 27 settembre 2008

Sabato 4 ottobre 2008

Sabato 11 ottobre 2008

Sabato 18 ottobre 2008

Sabato 8 novembre 2008

Orario: dalle 9.00 alle 12.00

Luogo: Conservatorio della Svizzera italiana, Via Soldino 9, Lugano
Quota di iscrizione: 1 seminario fr 35.—, 5 seminari fr 150.—;

studenti + AVS 1 seminario fr 15.—, 5 seminari fr 50.—

Le donne e gli uomini hanno profili di salute e di malattia diversi.
Questa diversita & determinata da fattori biologici, socio-economi-
ci e culturali e da disparita a livello “micro” e “macro” che influen-
zano lo stile di vita e il comportamento verso la salute.

Il ciclo “Donne e salute” intende contribuire ad una nuova cultura
della salute, attenta alle differenze di genere e fondata sulla consa-
pevolezza.

Osvalda Varini, Presidente Ass. Dialogare-Incontri

Lorenza Hofmann, Licenziata in scienze politiche, Giornalista e
consulente, Bellinzona

Anita Testa Mader, Dr. psic. Ricercatrice, formatrice e consulente
su temi legati a una prospettiva di genere. Membra della Commis-
sione federale per le questioni femminili, e della Rete nazionale di
ricerca Gender Health, Lugano

Silvia Vegetti Finzi, Psicoterapeuta della famiglia e dell'infanzia,
gia prof. di psicologia dinamica all’'Universita di Pavia, Milano
Piercarlo Rey, Dr. med. Specialista FMH in ginecologia, studio a
Sorengo

Gianfranco Scaperrotta, Dr. med. Specialista in diagnostica inter-
ventistica senologica presso I'lstituto Nazionale per lo Studio e la
Cura dei Tumori, Milano

Marina Piazza, Sociologa, gia docente a contratto all’Universita La
Sapienza di Roma per il corso di studi di genere, Milano

Paola Coda Bertea, Psicologa sociale, esperta in epidemiologia e
salute pubblica all’'Universita di Basilea

Maria Grazia Canepa, Dr. med. Specialista FMH in medicina inter-
na, studio a Mezzovico-Vira

Monica Rosselli Kaeppeli, Dr. med. Specialista FMH in medicina
interna, studio a Giubiasco

Milena Delorenzi, Psicoterapeuta, membro dell’Accademia di psico-
terapia psicoanalitica della Svizzera italiana (APPSI), studio a Lugano

Ai confini della realta

Orario: 19.30

Luogo: Sala multiuso, Facolta di Teologia, Via Buffi 13, Lugano
Quota di iscrizione per 8 film: fr 120.— singola; AVS fr 100.-
(famiglia 2 persone fr 150.—, studenti fr 50.-)

Il Cinema, da sempre, ha esplorato la realta e I'ha rappresentata, fil-
trandola attraverso le sensibilita dei diversi Autori. Ma, che cos’e la
realta? Certo, & la vita concreta di individui e di popoli, fatta di pas-
sato, di presente, di speranze per il futuro, una Vita inserita in uno
spazio e in un tempo misurabili. Ma non é solo questo. Realta é an-
che il sogno, I'immaginazione. Una realta parallela a quella concre-
ta e misurabile, che spesso — molto piu di quanto non si sia disposti
ad ammettere — influenza o illumina la concretezza con il suo appor-
to di necessaria evasione, di speranza magari inespressa, di anelito
ad Altro (si, proprio con la A maiuscola). Una realta che sta ai con-
fini di quella “reale” e che il Cinema & capace di esplorare e di ren-
dere provvisoriamente “concreta” col suo potere di creare |'Effetto
Realta. Ed & anche cosi che la Vita (si, proprio quella con la V maiu-
scola) si fa pit comprensibile e — perché no? — sopportabile.

Gino Buscaglia, nato a Cesello Brianza (Como), vive a Lugano. E
giornalista professionista dal 1975. Lavora dal 1979 presso la RTSI.
Attualmente e critico cinematografico e, in qualita di membro dello
Stato Maggiore Direzione Radio, & responsabile Cinema e Festival
della RSI.

Fotografia e letteratura

Giovedi 20 novembre 2008

Giovedi 27 novembre 2008

Orario: dalle 20.00 alle 22.00

Luogo: Sala multiuso, Facolta di Teologia, Via Buffi 13, Lugano
Quota di iscrizione: fr 60.—

Nell’epoca moderna e postmoderna, la scoperta della tecnica fo-
tografica e dei suoi procedimenti ottici e chimici ha offerto alla
letteratura nuclei tematici nuovi o ha suggerito nuovi modi e pro-
cedimenti della rappresentazione. In questo corso ci avvicineremo
a questo scambio di esperienze, partendo da due autori anglosas-
soni.

Remo Ceserani e uno dei piti noti studiosi di critica e teoria lette-
raria. E' Professore di Letterature comparate nella Facolta di Lingue
e letterature straniere dell’Universita di Bologna. Laureato a Milano
con Mario Fubini, ha insegnato letteratura italiana e storia della cri-
tica letteraria a Milano, Berkeley e all’'universita di Pisa. Nel corso
degli anni ha assunto svariati incarichi di docenza in Italia e all’este-
ro. E stato, ed & tuttora, visiting professor in numerose universita
sia europee che americane. Molte le sue pubblicazioni tra le qua-
li, solo per citarne alcune: Raccontare la letteratura e Treni di Car-
ta (Torino 1990 e 2002), /l fantastico (Bologna 1996), Raccontare il
postmoderno (Torino 1997) e Guida allo studio della letteratura
(Bari 1999).

Elena Rondi-Gay des Combes, ¢ nata e vive a Lugano. Si é diplo-
mata in Letteratura italiana e francese, ha soggiornato per un lun-
go periodo nella Svizzera romanda e tedesca. Dopo un’esperienza
nell'insegnamento e come traduttrice, ha svolto la sua attivita pro-
fessionale in altri settori, continuando a coltivare la sua passione
per la scrittura e a collaborare con racconti brevi a rubriche e rivi-
ste. Ha pubblicato Messa a fuoco (Ferrara 2006), Berna, Svizzera
(Bologna 2007).

Pensionamento tra desiderio e timore

Sabato 31 gennaio 2009

Sabato 7 febbraio 2009

Sabato 14 febbraio 2009

Orario: dalle 9.00 alle 12.00

Luogo: Canvetto Luganese, Via Simen 14b, Lugano-Molino Nuovo
Quota di iscrizione: fr 120.—

Il pensionamento & un passaggio verso una nuova tappa della vita.
Il lavoro “cambia” e con esso cambiano compiti e ruoli assunti in
ambito sociale e familiare. Cambiano i ritmi della quotidianita, si
prospettano altre attivita interessanti, nuovi progetti da realizzare
in ambiti diversi con persone nuove.

Un passaggio delicato, ma importante da pensare e preparare con
cura per tutti: donne e uomini. Cambiare “professione” non deve
essere solo un momento di addii nostalgici, ma deve potersi trasfor-
mare in una fonte di energia da investire in progetti interessanti.

Avv. Michela Ferrari-Testa, avvocato e notaio, studio a Tesserete,
si € laureata in diritto all’Universita di Zurigo. Attiva in politica e in
varie associazioni & inoltre membro del Consiglio di amministrazio-
ne di Coop e ne presiede il Consiglio regionale.

Avv. Alberto Agustoni, ha conseguito il dottorato in diritto al-
I'Universita di Basilea, ottenendo I'abilitazione all’esercizio della
professione di avvocato e notaio nel 1964. Esercita questa profes-
sione con studio a Bellinzona, unitamente al fratello, avv. Paolo. Per
oltre 30 anni é stato giurista e presidente della Commissione can-
tonale per I'applicazione della Legge federale sull’assicurazione in-
validita, abolita nel 1996.

Rita Pezzati, Psicologa e psicoterapeuta, consulente e counsellor
presso il Servizio geriatrico dell’Ospedale Beata Vergine di Mendri-
sio e presso Pro Senectute. E autrice di varie pubblicazioni, (tra le
quali, con Fabio Moser e Boris Luban Plozza, Un‘eta da abitare.
Identita e narrazione nell’anziano. Edizione Bollati Boringhieri,
2002). Collabora inoltre con riviste specializzate.

Ignazio Cassis, Medico specialista in medicina interna, nonché in
prevenzione e salute pubblica. Dal 1996 al 2008 ha ricoperto in Ti-
cino l'incarico di Medico cantonale. Dal 2007 & Consigliere naziona-
le e da maggio Vicepresidente della Federazione dei medici svizzeri.
Patrizia Taccani, Psicologa e formatrice. Gia docente presso la
Scuola per operatori sociali di Milano. E autrice di varie pubblica-
zioni tra le quali con Federica dell’Orto Garzonio Conoscere la vec-
chiaia. Edizione Carocci, 2002.

Maternita, paternita, famiglie

Sabato 14 marzo 2009

Sabato 28 marzo 2009

Sabato 4 aprile 2009

Orario: dalle 9.00 alle 12.00

Luogo: Conservatorio della Svizzera italiana, Via Soldino 9, Lugano
Quota di iscrizione: 1 seminario fr 35.—, 3 seminari fr 90.—;

studenti + AVS 1 seminario fr 15.—, 3 seminari fr 30.—

Il ciclo di incontri si prefigge di esplorare la scelta della maternita e
della paternita, nella nuova realta socio-culturale: la maternita co-
me una scelta ma anche come una doppia presenza fatta di un fa-
ticoso accumulo di ruoli; la paternita indebolita nel suo ruolo tradi-
zionale ma piu vicina alla cura dei figli; la famiglia tradizionale in
difficolta, le famiglie — le nuove famiglie - alla ricerca di identita e
confrontate a sfide relazionali.

Grazia Colombo, Sociologa, Milano

Graziano Martignoni, Medico e psicoanalista, professore al Di-
partimento di Scienze aziendali e sociali della SUPSI e all’Universita
dellInsubria; docente all’Universita di Friborgo; responsabile del-
|'Osservatorio per le Medical humanities della SUPSI, Lugano
Francesca Rigotti, Filosofa e saggista, docente alla Facolta di
scienze delle comunicazioni dell’Universita della Svizzera italiana,
Lugano

Vittoria Cesari Lusso, Docente all’'Universita della Svizzera italiana,
autrice, consulente nel campo delle relazioni interpersonali, Ginevra
Marilena Fontaine, Avvocata, responsabile dell’Ufficio cantonale
della legislazione e delle pari opportunita, Bellinzona

Roberto Sandrinelli, Coordinatore della politica familiare e della
protezione dei minorenni presso il Dipartimento della sanita e della
socialita, Bellinzona

Lorenza Hofmann, Licenziata in scienze politiche, giornalista e consu-
lente, Bellinzona

www.dialogare.ch

Il testo, in lingua italiana, inedito e della lunghezza massima di 3 cartelle
(10'000 segni inclusi gli spazi) & da inviare entro il 15 dicembre 2008
per e-mail:  segretariato@dialogare.ch

per posta:  Associazione Dialogare
Via Foletti 23

CH-6900 Massagno

| testi sono ricevuti e raccolti dalla segreteria di Dialogare

e consegnati in maniera anonima alla giuria cosi composta:
Osvalda Varini, psicoterapeuta, presidente, Lugano

Daniela Pizzagalli, scrittrice, Milano

Luciana Caglio, giornalista, Lugano

Monica Piffaretti, giornalista, Bellinzona

Franca Tiberto, giornalista, Lugano

Luciana Tufani, editrice, Ferrara

Premio unico Fr 2'000.-

Premiazione: 8 marzo 2009

[l materiale inviato rimane proprieta di Dialogare.

Il programma dell’Associazione Dialogare-Incontri & sostenuto da

Ufficio federale per I'uguaglianza tra donna e uomo

Delegata per le pari opportunita del cantone Ticino

Ufficio della Divisione della formazione professionale

Dipartimento dell’Educazione, della cultura e dello sport della Repubblica e Cantone Ticino
AstraZeneca

Scuola specializzata superiore in cure infermieristiche
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Mi iscrivo alle seguenti serate: Nome
Donne e salute
Cognome
Ai confini della realta
Indirizzo
Fotografia e letteratura
Pensionamento tra desiderio e timore
Maternita, paternita, famiglie Telefono
Natel
Modo di pagamento scelto:
O Direttamente sul conto E-mail
Credit Suisse no. 721904-81 4456
O Inviatemi una cedola di versamento Data Firma

Informazioni e iscrizioni: Associazione Dialogare-Incontri, Via Foletti 23, 6900 Massagno - Lugano
tel 091/967 61 51 » fax 091/967 61 52 » e-mail: segretariato@dialogare.ch ¢ www.dialogare.ch



